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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)  
für Aerial Yoga Kurse von 

petraimboden 
bewusst bewegt 
 

 

1. Geltungsbereich 

Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten für sämtliche Aerial Yoga Kurse, Workshops und 

Einzelangebote, die von Petra Imboden angeboten werden. 

Mit der Anmeldung erklärt sich die teilnehmende Person mit diesen AGB einverstanden. 

 

2. Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt schriftlich oder elektronisch und ist verbindlich. 
Der Kursplatz ist nach Eingang der Anmeldung und Zahlung reserviert. 

 

3. Kurskosten und Zahlung 

Die Kursgebühren sind vor Kursbeginn zu begleichen, sofern nichts anderes vereinbart wurde. 
Versäumte Lektionen können grundsätzlich nicht rückerstattet werden. 

 

4. Abmeldung und Stornierung 

Eine Abmeldung ist bis 7 Tage vor Kursbeginn kostenlos möglich. 
Bei einer Abmeldung: 

• 6–3 Tage vor Kursbeginn werden 50 % der Kurskosten verrechnet. 
• Ab 2 Tagen vor Kursbeginn oder bei Nichterscheinen wird der gesamte Kursbetrag fällig. 

Kann der Platz durch eine Ersatzperson übernommen werden, entfällt die Stornogebühr. 

 

5. Versäumte Lektionen 

Nicht besuchte Lektionen können grundsätzlich weder nachgeholt noch rückerstattet werden. 
In Ausnahmefällen (z. B. längere Krankheit mit Arztzeugnis) kann nach gemeinsamer Absprache 
eine individuelle Lösung gefunden werden. 

 

6. Gesundheit und Eigenverantwortung 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. 
Die Teilnehmenden bestätigen, dass sie körperlich und gesundheitlich in der Lage sind, am Aerial 
Yoga Unterricht teilzunehmen. 
Bestehende gesundheitliche Einschränkungen, Verletzungen, Schwangerschaft oder chronische 
Erkrankungen sind der Kursleitung vor Kursbeginn mitzuteilen. 
Bei Unsicherheiten wird empfohlen, vorgängig ärztlichen Rat einzuholen. 

 

7. Kontraindikationen 

Eine Teilnahme ist insbesondere nicht oder nur nach ausdrücklicher ärztlicher Freigabe möglich bei: 
• Schwangerschaft (je nach Stadium) 
• erhöhtem Augeninnendruck (Glaukom) 
• frischen Operationen 
• akuten Bandscheibenvorfällen 
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• schweren Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
• unkontrolliertem Bluthochdruck 
• Epilepsie 
• akuten Schwindelerkrankungen 

Die Kursleitung behält sich vor, eine Teilnahme aus Sicherheitsgründen abzulehnen. 

 

8. Achtsamer Unterricht 

Aerial Yoga ist kein Leistungs- oder Wettkampfsport. Die Übungen werden den individuellen 

Möglichkeiten der Teilnehmenden angepasst. 

Jede Person übernimmt Verantwortung für ihre eigenen körperlichen Grenzen. Es besteht jederzeit 

die Möglichkeit, eine Übung auszulassen oder in einer angepassten Variante auszuführen. Die 

Kursleitung unterstützt die Teilnehmenden dabei, ihre Körperwahrnehmung zu fördern und einen 

sicheren, respektvollen Umgang mit dem eigenen Körper zu entwickeln. 

 

9. Haftung 

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. 
Für Unfälle, Verletzungen oder gesundheitliche Folgen wird jede Haftung im gesetzlich zulässigen 
Rahmen ausgeschlossen. 
Für Verlust oder Beschädigung persönlicher Gegenstände wird keine Haftung übernommen. 

 

10. Änderungen des Kursprogramms 

Die Kursleitung behält sich vor, Kurse bei zu geringer Teilnehmerzahl, Krankheit oder anderen 
wichtigen Gründen zeitlich zu verschieben oder abzusagen. 
Bereits bezahlte Kursgebühren werden in diesem Fall vollständig rückerstattet oder auf einen 
Ersatzkurs angerechnet. 

 

11. Versicherung 

Der Abschluss einer ausreichenden Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der 

Teilnehmenden. 

 

12. Datenschutz 

Personenbezogene Daten werden vertraulich behandelt und ausschließlich zur Organisation der 
Kurse verwendet. 
Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht, sofern keine gesetzliche Verpflichtung besteht. 
Fotos oder Videos werden nur mit ausdrücklicher Zustimmung der betroffenen Personen 
veröffentlicht. 

 

13. Gerichtsstand 

Es gilt schweizerisches Recht. 
Gerichtsstand ist der Sitz von @petraimboden, 9500 Wil 

 

Stand: Juli 2026 
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